Nasledujuce stranky su vynaté z knihy UspeSna praca v zahranici
- sprievodca na vasej ceste za lepSim Zivotom.

Verim, Ze informacie, ktoré na nich najdete vam alebo vaSim
blizkym pomozu pri priprave. Pretoze, ako sa hovori ...

.. Stastie praje pripravenym ;-)
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3. z komunitnych webov a diskusnych fér (nemusite len
¢itat odpovede, ale aj sami sa moZete opytat na to, ¢o
vas zaujima),

4. z blogov a inych osobnych webovych stranok, na
ktorych l'udia piSu o svojich skisenostiach zo Zivota v
krajine,

5. z knih,
6. z Casopisov a novin.

Idedlne je, ak budete moct pouzit najnovsSie zdroje. No aj
starSie su lepSie ako Ziadne.

Ak nenijdete dostatok informacii na webovych strankach, v
knihach a casopisoch v slovencine alebo Cestine, skuste to
na strankach a v knihach v anglictine. Tieto zdroje su
spravidla najbohatSie. Mozno tam nendajdete informacie
urcené konkrétne pre Slovakov, ale vo vac¢Sine pripadov sa
na nas budu vztahovat podmienky pre obc¢anov c¢lenskych
Statov EU.

Zariadte pred odchodom vSetko co
treba

Urc¢ité veci musite vybavit eSte pred odchodom do
zahranicia. Vybavenie inych mozete odlozit a postarat sa o
ne az na mieste. VSetko Co sa da, vyrieSte radsSej este z
domu, aby ste sa potom mohli sustredit na doleZitejSie veci.
Okrem toho, vybavovat niektoré zalezitosti zo zahraniCia
moze byt zbytocne komplikované a drahé.



Urad prdce

Ak ste evidovani na drade prace, mali by ste tam ist nahlasit,
ze odchadzate do zahranicia.

Ak poberate davky v nezamestnanosti, mozete poZziadat o
ich prevod do krajiny EU, v ktorej si chcete najst pracu. V
takom pripade vSak musite pocitat s urcitymi povinnostami,
ktoré budete mat voci tiradu prace v zahranici.

Zdravotna poistovia

Ak smerujete do niektorej z krajin EU a od svojej zdravotnej
poistovne mate len obycajny preukaz poistenca, poziadajte
o vydanie eurdpskeho preukazu zdravotného poistenia. S
nim budete mat narok na potrebné lekarske oSetrenie za
rovnakych podmienok, ako obcania krajiny, do ktorej sa
chystate.

Ked zistite, Ze by vam zdravotnd starostlivost v cudze;
krajine s vyuzitim tohto preukazu nebola poskytovana v
dostato¢nej miere, zvazte aj moznost uzatvorenia
poistenia liecebnych nakladov v zahraniéi v komerénej
poistovni.

Verejné zdravotné poistenie je povinné. Preto, ak ho za vas

nema kto zdravotnej poistovni platit (Stat, zamestnavatel),
musite sa prihlasit ako samoplatca a platit si ho sami.

Socidlna poistovia

VaSe povinnosti voci socidlnej poistovni pri odchode za
pracou do zahrani¢ia budu zavisiet od vaSej konkrétnej



situacie. Je dokonca mozné, Ze voci nej nebudete mat
ziadne povinnosti. Informacie ziskate na pobocke socialnej
poistovne alebo na jej webovej stranke.

Banka

V suvislosti s vasou slovenskou bankou by ste mali urobit
niekolko veci.

1.

Zriad'te si internet banking, pokial ho eSte nemate,
aby ste mohli zadavat platobné prikazy zo zahranicia
online. MoOzZete si tiez nainStalovat do telefonu
mobilnu aplikaciu vasej banky, s ktorou sa vacSinou
pracuje jednoduchsie.

Skontrolujte si platnost vasSej platobnej, pripadne
kreditnej karty. Podla toho kedy konci, bud
poziadajte o vydanie novej, alebo nahlaste, ze si po
novu kartu pridete neskor.

Zistite si a poznacte telefonne éislo banky, na ktoré
mozete zavolat v pripade straty alebo kradeze vasej
karty.

Ako sa postarat o pravidelné platby

Zabezpeclte, aby boli vSetky pravidelné platby v poriadku
uhradzané aj pocas vasSej nepritomnosti na Slovensku.
Skontrolujte si, ako platite napriklad:

splatky hypotéky a inych averov,

vvvvv



e Zivotné poistenie,

e stavebné sporenie,

o faktury za telefon,

e najom za byt,

e poplatky za energie,

¢ odvody do zdravotnej poistovne,
¢ odvody do socidlnej poistovne.

Vhodnym rieSenim je tieto platby automatizovat, napriklad
trvalymi prikazmi alebo inkasom.

Aby ste sa vyhli problémom, ktoré by vdm mohli sposobit
neuhradené platby, postarajte sa, aby ste mali na uéte vzdy
dostato¢né mnozstvo penazi.

Zistite si, kedy mate zaplatit posledné splatky uverov a
poziciek, aby ste neplatili zbyto¢ne dalej a nemuseli potom
rieSit vratenie preplatku. Ked sa u niektorych pravidelnych
platieb vyska thrady meni, poznacte si, kedy musite
zmenit trvaly prikaz.

PosSta

Pred odchodom by ste si tiez mali zabezpecit, aby mal kto
namiesto vas preberat postu. MozZete si ju napriklad nechat
posielat ku svojim rodicom alebo stirodencom, ktori ju buda
otvarat a budu vas informovat o jej obsahu. VSade kde je to
potrebné, oznamte tato novu adresu.



Byvanie na Slovensku

Ak ste na Slovensku byvali v prenajme, nemate vela starosti.
Jednoducho prendjom ukoncite. Ina situdcia je, ked mate
vlastny byt a po vaSom odchode do zahrani¢ia v nom
neostane nikto byvat. Vtedy mate dve mozZnosti:

e nechate byt neobyvany,

e byt prenajmete.

Ako sa postarat o neobyvany byt

Ak byt po vasom odchode ostane prazdny, mali by ste
niekomu doveryhodnému nechat od neho kluce a telefénne
¢islo na tohto ¢loveka dat spravcovi bytového domu. To pre
pripad, Ze by bolo treba odpisovat tidaje z meracov plynu a
vody alebo by bolo nutné spristupnit byt z iného dévodu.
Doty¢ny by vam mal tiez v urcitych intervaloch vyberat
postova schranku, aby nebola preplnend a postarka mala
kam vhodit nova poStu. Problémom je hlavne mnozZstvo
reklamnych letdkov. Aj ked totiZ nalepite na schranku napis
»Nevhadzovat reklamu“ alebo nie¢o podobné, nie kazdy
roznasac to bude re§pektovat.

Vyhodou, ked nechate byt prazdny je, Ze kedykolvek sa
vratite zo zahranicCia na Slovensko, mdzZete v flom byvat.
Nevyhodou st néaklady, ktoré budete musiet platit, aj ked v
byte nebyvate.



Prendjom bytu

Pokial neplanujete cestovat na Slovensko casto a na dlhy
¢as, mozZe byt pre vas vyhodnejSie dat byt do prenajmu.
Vsetky naklady, ktoré s nim suvisia, uz potom nebudete
musiet platit vy, ale ich zaplati niekto iny. Samozrejme, tak
pridete o moZnost vyuzivat ho pocas svojich dovoleniek na
Slovensku.

Pocitajte s tym, Ze najdenie spolahlivych, dlhodobych
najomnikov nemusi byt jednoduché. Tiez budete musiet
najst niekoho, kto sa za vas bude starat o vSetky veci
spojené s prenajimanim bytu.

V obidvoch pripadoch musite zabezpecit pravidelné
uhradzanie vSetkych platieb za byvanie, aby vam nevznikali
nedoplatky, pripadne vas byt neodpojili od zdrojov energie.

Zdravie

Asi by ste nechceli rieSit svoje zdravotné problémy len
kratko po tom, ako pridete do cudzej krajiny. Preto je
dolezité, aby ste v dostato¢nom predstihu pred odchodom:

o vyrieSili vSetky zdravotné tazkosti, ktoré vas trapia,

e absolvovali preventivnu zdravotnu prehliadku, ak na
niu mate narok, a dali do poriadku zistené problémy,

e navstivili svojho zubdra, nechali si urobit prehliadku
a ak je to potrebné, dali sa aj oSetrit.

Ak pravidelne uzivate nejaké lieky, zabezpecte si ich
primeranu zasobu.



Tak, to je vSetko.

Teda nie uplne. Samozrejme, veci, ktoré odporac¢am pred
odchodom do zahranicia vybavit je podstatne viac, toto sa vSak
podla mojho nazoru tie najdolezitejsie.

Ak by ste mali zaujem o viac podobnych rad a tipov, vSetky som
ich zhromazdil do tejto knihy.

Ked sa vam uvedené informacie zdaja uZzito¢né, mozete sa o ne
podelit so svojimi priatel'mi.

Tu je niekolko spdsobov, ako to mozete urobit:
e Podlite im tento subor ako prilohu k e-mailu.

e Poslite im link na www.pracavonku.sk odkial si modzZu
tento subor sami stiahnut.

e Vytlacte silubovolny pocet kopii tohto dokumentu.

Vynaté z knihy Uspesna praca v zahraniéi - sprievodca na vasej
ceste za lepSim Zivotom.
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https://www.pracavonku.sk/?utm_source=pdf
https://www.pracavonku.sk/stranky/kniha-uspesna-praca-v-zahranici.html?utm_source=pdf
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